Beeindruckende

Effekte

Das solltest
auch du

auf keinen Fall
Verpassen.

Das sagen Teilnehmer:

,Das Programm war fir mich erfolgreich®
... betonen 93 %".

,im Vergleich zu vor dem Leberfasten
nehme ich jetzt weniger Medikamente®
... bestdtigen 33 %2.

LIch hatte immer wieder ein undefinierbares Vollegefiihl, ob-
wohl ich meines Erachtens nicht wirklich viel gegessen hatte.
Schon nach den ersten Tagen Leberfasten nach Dr. Worm
konnte ich eine deutliche Verbesserung meines Bauchge-
fihls verspiiren — und das ganz ohne Hungergefthl.“

,Die Belohnung erhdlt man tagtdglich durch einen nach-
weislich viel gestinderen Korper, durch besseres Wohl-
befinden, durch Komplimente aus dem Umfeld, durch
kleinere KonfektionsgroBen etc.”

IN=74  IN=42
Quelle: Becker C. et al. Langfristige Veranderungen einer auf Leber-
entfettung abgestimmten Intervention. Adipositas, 2015; 9: A48.

Sichere dir jetzt
deinen Platz!

Sei live dabei, wenn Prof. Dr. Nicolai Worm, einer
der bekanntesten Erndhrungswissenschaftler und
Mitbegriinder von Leberfasten nach Dr. Worm®

einen seiner exklusiven Vortrage halt.

Vortrag mit Prof. Dr. Worm am
Mittwoch, 21. Januar 2026 um 18:30 Uhr
Einlass um 18:00 Uhr

\ACURA

GESUNDHEITSZENTRUM

Veranstaltungsort:
ACURA Gesundheitszentrum
Frankstr. 41 | 75172 Pforzheim

Voranmeldung bei:

PREMIUM Bodymed-Center Pforzheim
Susanne Keppler

What's App / Tel. 0176-66832232

Mail: inffo@eatandmove.de
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© N. Worm

LEBERFASTEN _
NACH DR. WORM
Das Original

Eriebe
Prof. Dr. Worm live!

Sichere dir das Expertenwissen vom Vater des
Leberfastens personlich.

Mittwoch

21. Januar 2026
Beginn: 18:30 Uhr
Einlass: 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:

ACURA Gesundheitszentrum
Frankstr. 41

75172 Pforzheim

Um Voranmeldung wird gebeten.
Bodymed Center Pforzheim
What's App/Tel.: 0176-66832232

Exklusiver Vortrag

Lass dich mitreiBen von seinem Know-how
rund um das Thema Lebergesundheit — du
wirst begeistert sein!



© Krakenimage:

Die Losung

L eberfasten
nach Dr. Worm®

Die Lebererkrankung unseres Jahrhunderts:

Nichtalkoholische Fettleber

Mindestens 40 % der Erwachsenen sind betroffen!

Das Fatale, nur ein Teil der Betroffenen weiB davon
und riskiert unwissentlich die Gesundheit. Denn die
nichtalkoholische Fettleber wird meist nur zufallig
erkannt und auch dann unterschatzt, gar verharmlost.

Bewegungslos in der Kohlenhydratfalle

Wichtigster Verursacher ist, wie der Name nichtalkoho-
lische Fettleber sagt, nicht etwa ein erhohter Alkohol-
konsum, es ist die Uberemahrung: Vor allem zu viele
Kohlenhydrate in Verbindung mit zu wenig Bewegung
fordern HeiBhunger und den Aufbau von Fettdepots.
Besonders tlickisch sind die Fetteinlagerungen im
Bauchraum und den Organen — allen voran der Leber.

Die Leber leidet still und heimlich

Die Fettleber zeigt zumeist keine oder nur unspezifi-
sche Beschwerden wie Midigkeit oder Abgeschlagen-
heit. Die Leberwerte sind haufig ebenso unauffallig.

Gut zu wissen | Ein erhdhter Bauchumfang ist das auf-
falligste Anzeichen fir die inneren Fetteinlagerungen und
somit fiir zu viel Fett in der Leber.

Wenn die Leber an ihre Grenzen stoBt

Die Leber ist weit mehr als nur ein Filter- und Entgiftungs-
organ — sie ist die Zentrale deines Stoffwechsels und erfillt
viele lebenswichtige Aufgaben. UbermaBige Fetteinlage-
rung gehort nicht dazu und wird ihr schnell zum Verhangnis,
wenn sie ihren Aufgaben nicht mehr entsprechend nach-
kommen kann.

Die Folgen konnen verheerend sein

Daher konnen die Folgen einer unbehandelten Fettleber
entsprechend verheerend sein. Sie steht im Zentrum vieler
weiterer Erkrankungen, wie Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstorungen.

Medikamente, die eine Leberentfettung gezielt bewirken
konnen, gibt es bislang leider nicht. Doch mit Leberfas-
ten nach Dr. Worm® hat sich im letzten Jahrzehnt eine
nachweislich effektive MaBnahme zum Fettabbau in der
Leber etabliert.

Der Stoffwechsel-Reset mit echtem Mehrwert

Mit Leberfasten nach Dr. Worm® baust du gezielt Fett in
der Leber und weiteren Organen ab. Die 2-wdchige inten-
sive Fastenphase dient dem Neustart deines Stoffwech-
sels — beste Voraussetzung fiir Erfolge, die bleiben.

Leberfasten nach Dr. Worm® beriicksichtigt aktuellste
wissenschaftliche Erkenntnisse. Es wurde von dem Erngh-
rungswissenschaftler Prof. Dr. Nicolai Worm gemeinsam
mit dem Internisten und Ernahrungsmediziner Dr. med.
Hardy Walle entwickelt.

Nimm deine Gesundheit
selbst in die Hand

Zogere nicht Ianger und melde dich zu der Live-Veran-
staltung mit dem Vater des Leberfastens, Prof. Dr. Nicolai
Worm, an und lass dich mitreiBen von seinem Know-how.

Auch du wirst begeistert sein!



